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SÉRIE QUARENTENA
PARTE 2

INTRODUÇÃO
 
Na primeira parte da Série Quarentena, vimos que, embora a palavra quarentena tenha 
ganhado novos significados, sua conotação original era de um período de 40 dias ou 
um conjunto de 40 coisas. A Bíblia conta algumas poucas histórias de pessoas que 
experimentaram quarentenas.

Moisés foi a pessoa que estudamos na lição passada. Sua história poderia ser resumida 
como a de alguém que finalizou sua quarentena tendo o rosto resplandecente, por ter tido 
um encontro com Deus.

PERGUNTA  Como você está saido da quarentena, seu rosto demonstra que teve um 
encontro com Deus?

PANO DE FUNDO
Nesta segunda parte, Elias é nossa pessoa de estudo. Depois de ele ter uma 
experiência tremenda com o poder de Deus no monte Carmelo, o medo lhe faz 
fugir. Sua “quarentena” termina com um encontro interessante com o Senhor dos 
Exércitos: Deus fala com ele de forma não “tradicional” bem na porta de uma 
caverna. 

TEXTO BASE:

1 Reis 19:1-18 — ‘Ora, Acabe contou a Jezabel tudo o que Elias tinha feito e como havia matado todos aqueles 
profetas à espada. 2 Por isso Jezabel mandou um mensageiro a Elias para dizer-lhe: “Que os deuses me castiguem 
com todo o rigor, se amanhã nesta hora eu não fizer com a sua vida o que você fez com a deles”.

3 Elias teve medo e fugiu para salvar a vida. Em Berseba de Judá ele deixou o seu servo 4 e entrou no deserto, 
caminhando um dia. Chegou a um pé de giesta, sentou-se debaixo dele e orou, pedindo a morte: “Já tive o 
bastante, Senhor. Tira a minha vida; não sou melhor do que os meus antepassados”. 5 Depois se deitou debaixo 
da árvore e dormiu. De repente um anjo tocou nele e disse: “Levante-se e coma”. 

LÍDER

ATENÇÃO 
PARTICIPANTE VIA 

VÍDEO-CONFERÊNCIA
Quando você não estiver 
falando, mantenha o seu 
microfone no “mudo” para 
evitar barulho de fundo e/
ou interferências.

Familiarize-se com a história de 
Elias até chegar no capítulo 19 de 1 
Reis. Conte de forma resumida para 
dar contexto à lição.

DEVER DE CASA
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6 Elias olhou ao redor e ali, junto à sua cabeça, havia um pão assado sobre brasas quentes e um jarro de água. Ele 
comeu, bebeu e deitou-se de novo.
7 O anjo do Senhor voltou, tocou nele e disse: “Levante-se e coma, pois a sua viagem será muito longa”. 8 Então 
ele se levantou, comeu e bebeu. Fortalecido com aquela comida, viajou quarenta dias e quarenta noites, até chegar 
a Horebe, o monte de Deus. 9 Ali entrou numa caverna e passou a noite.

E a palavra do Senhor veio a ele: “O que você está fazendo aqui, Elias?”

10 Ele respondeu: “Tenho sido muito zeloso pelo Senhor, o Deus dos 
Exércitos. Os israelitas rejeitaram a tua aliança, quebraram os teus altares, 
e mataram os teus profetas à espada. Sou o único que sobrou, e agora 
também estão procurando matar-me”.

11 O Senhor lhe disse: “Saia e fique no monte, na presença do Senhor, pois o Senhor vai passar”.

Então veio um vento fortíssimo que separou os montes e esmigalhou as rochas diante do Senhor, mas o Senhor 
não estava no vento. Depois do vento houve um terremoto, mas o Senhor não estava no terremoto. 12 Depois do 
terremoto houve um fogo, mas o Senhor não estava nele. E depois do fogo houve o murmúrio de uma brisa suave. 
13 Quando Elias ouviu, puxou a capa para cobrir o rosto, saiu e ficou à entrada da caverna.

E uma voz lhe perguntou: “O que você está fazendo aqui, Elias?”

14 Ele respondeu: “Tenho sido muito zeloso pelo Senhor, o Deus dos Exércitos. Os israelitas rejeitaram a tua 
aliança, quebraram os teus altares, e mataram os teus profetas à espada. Sou o único que sobrou, e agora também 
estão procurando matar-me”.

15 O Senhor lhe disse: “Volte pelo caminho por onde veio, e vá para o deserto de Damasco. Chegando lá, unja 
Hazael como rei da Síria. 16 Unja também Jeú, filho de Ninsi, como rei de Israel, e unja Eliseu, filho de Safate, de 
Abel-Meolá, para suceder a você como profeta. 17 Jeú matará todo aquele que escapar da espada de Hazael, 
e Eliseu matará todo aquele que escapar da espada de Jeú. 18 No entanto, fiz sobrar sete mil em Israel, todos 
aqueles cujos joelhos não se inclinaram diante de Baal e todos aqueles cujas bocas não o beijaram”’.

O QUE VOCÊ ACHA?
O medo fez com Elias fugisse para o deserto e iniciasse uma jornada diferenciada com Deus. Nos dias atuais, alguém que 
experimenta pensamentos de morte e tem sintomas tais quais aos de Elias (vv1-3) é, normalmente, diagnosticado com 
depressão. O que você acha?

PERGUNTA  Essa doença, caracterizada como Mal do Século, já existia na época 
de Elias?

DESTAQUES

O QUE VOCÊ ESTÁ FAZENDO AQUI?
A pergunta que Deus faz para Elias (v9) deve ter soado bem estranho para o profeta. Afinal, foi o próprio Senhor quem o 
enviou por aquele caminho e para aquele lugar: “O que você está fazendo aqui Elias?”

Pode-se perceber que a pergunta tinha como interesse provocar uma auto-análise em Elias. Elias comprou para si mesmo 
um problema e agora estava enfrentando as consequências.

Muitas situações que vivemos, boas ou ruins, tem tudo a ver com escolhas que fazemos na vida. Às vezes uma situação 
difícil (ex. no casamento, no trabalho, na escola) poderia ser evitada fazendo escolhas diferentes.
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As respostas à essa pergunta são 
subjetivas. Aproveite para criar 
interatividade com o grupo.

LÍDER

O texto base é bem grande. Faça 
a melhor escolha para o grupo ao 
dividir a leitura. Escolha somente 
alguns versos para a leitura, se 
necessário.

LÍDER
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“SÍNDROME DE SOL”
A resposta de Elias (v10) é formidáve! Na sua visão, ele estava “pagando o preço” 
por ser, em todo o reino de Israel, a única pessoa que estava na presença de Deus.

Veremos na conclusão da lição que quase tudo na fala de Elias era verdade. Mas 
mesmo para aquilo que era totalmente verdade na explicação de Elias, ele se 
parece estar vivendo como um “advogado de Deus”. Elias está experimentando a 
“síndrome de sol” - imaginando que o mundo gira em volta dele. Ou como diz o dito 
popular, “se sentindo a última bolacha do pacote”. 

Deus não precisa de advogados. Ele chama servos para ser testemunhas. Toda tentativa de ir além daquilo que Deus 
manda é correr risco de frustração, desilusão ou mesmo, dor. Limite-se a fazer o que Deus manda - nada aquém, nada 
além.

EXPECTATIVA DE UM GRANDE ENCONTRO
“O Senhor vai passar” (v11). No final de quarentena, Deus deu um comando direto: “Saia e fique no mente, na presença do 
Senhor, pois o Senhor vai passar”.  Talvez essa fosse uma daquelas coisas que todo humano pensa quando está vivendo 
uma situação difícil, mas para Elias, foi um comando direto do Deus Altíssimo.

Os seguidores de Jesus precisam viver a todo instante na expectativa de um encontro maravilhoso com o Pai. 

Não viva a vida como se nada estivesse para acontecer. Coloque a confiança em Deus e, naquilo que é problema, 
dificuldade, aflições; ou mesmo nas melhores coisas da vida, aguarde a manifestação do Seu divino Poder.

RECEITA REPETIDA
Passam vento, terremoto e fogo (vv11-12) mas Deus não estava neles. Vem uma 
brisa suave e é nela que Elias escuta a voz do Criador. Elias poderia estar esperando 
que Deus passasse nos três primeiros eventos. Afinal, Ele já tinha feito isso no 
passado. 

Não espere que Deus repita receitas na realização de um feito especial. Deus é 
Deus. Ele é Soberano e age da maneira que bem lhe convier.

CONCLUSÃO

Deus fala com Elias de uma maneira inesperada, inédita na história Bíblica - numa brisa suave... Agora então o Altíssimo 
dá a Elias uma tarefa especial (vv15-17) e lhe dá também uma informação preciosíssima: Elias não é o único servo fiel. 
Havia outros sete mil separados diretamente por Deus. 

Não se precipite a imaginar que você está sozinho. Coloque-se sob o comando de Deus e esteja atento para ouvir a Sua 
voz seja lá como for a maneira que Ele decidir falar com você. 

AVISOS
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Acrescente a cada dos destaques 
as suas próprias experiências. Use 
a vídeo mensagem como referência, 
se necessário.

LÍDER

Relembre histórias de manifestações 
do poder Deus em vento, terremoto 
e fogo. Use a vídeo mensagem 
como referência, se precisar.

LÍDER
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Na primeira parte da Série Quarentena, vimos que, embora a palavra quarentena tenha 
ganhado novos significados, sua conotação original era de um período de 40 dias ou 
um conjunto de 40 coisas. A Bíblia conta algumas poucas histórias de pessoas que 
experimentaram quarentenas.

PERGUNTA  Como você está saido da quarentena, seu rosto demonstra que teve um 
encontro com Deus?

PANO DE FUNDO
Nesta segunda parte, Elias é nossa pessoa de estudo. Depois de ele ter uma experiência tremenda com o poder de Deus 
no monte Carmelo, o medo lhe faz fugir. Sua “quarentena” termina com um encontro interessante com o Senhor dos 
Exércitos: Deus fala com ele de forma não “tradicional” bem na porta de uma caverna. 

TEXTO BASE:

1 Reis 19:1-18 — ‘Ora, Acabe contou a Jezabel tudo o que Elias tinha feito e como havia matado todos aqueles 
profetas à espada. 2 Por isso Jezabel mandou um mensageiro a Elias para dizer-lhe: “Que os deuses me castiguem 
com todo o rigor, se amanhã nesta hora eu não fizer com a sua vida o que você fez com a deles”.

3 Elias teve medo e fugiu para salvar a vida. Em Berseba de Judá ele deixou o seu servo 4 e entrou no deserto, 
caminhando um dia. Chegou a um pé de giesta, sentou-se debaixo dele e orou, pedindo a morte: “Já tive o 
bastante, Senhor. Tira a minha vida; não sou melhor do que os meus antepassados”. 5 Depois se deitou debaixo 
da árvore e dormiu. De repente um anjo tocou nele e disse: “Levante-se e coma”. 
6 Elias olhou ao redor e ali, junto à sua cabeça, havia um pão assado sobre brasas quentes e um jarro de água. Ele 
comeu, bebeu e deitou-se de novo.
7 O anjo do Senhor voltou, tocou nele e disse: “Levante-se e coma, pois a sua viagem será muito longa”. 8 Então 
ele se levantou, comeu e bebeu. Fortalecido com aquela comida, viajou quarenta dias e quarenta noites, até 
chegar a Horebe, o monte de Deus. 9 Ali entrou numa caverna e passou a noite.

E a palavra do Senhor veio a ele: “O que você está fazendo aqui, Elias?”

COMPACTO

ATENÇÃO 
PARTICIPANTE VIA 

VÍDEO-CONFERÊNCIA
Quando você não estiver 
falando, mantenha o seu 
microfone no “mudo” para 
evitar barulho de fundo e/
ou interferências.
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10 Ele respondeu: “Tenho sido muito zeloso pelo Senhor, o Deus dos Exércitos. Os israelitas rejeitaram a tua 
aliança, quebraram os teus altares, e mataram os teus profetas à espada. Sou o único que sobrou, e agora também 
estão procurando matar-me”.

11 O Senhor lhe disse: “Saia e fique no monte, na presença do Senhor, pois o Senhor vai passar”.

Então veio um vento fortíssimo que separou os montes e esmigalhou as rochas diante do Senhor, mas o Senhor 
não estava no vento. Depois do vento houve um terremoto, mas o Senhor não estava no terremoto. 12 Depois do 
terremoto houve um fogo, mas o Senhor não estava nele. E depois do fogo houve o murmúrio de uma brisa suave. 
13 Quando Elias ouviu, puxou a capa para cobrir o rosto, saiu e ficou à entrada da caverna.

E uma voz lhe perguntou: “O que você está fazendo aqui, Elias?”

14 Ele respondeu: “Tenho sido muito zeloso pelo Senhor, o Deus dos Exércitos. Os israelitas rejeitaram a tua 
aliança, quebraram os teus altares, e mataram os teus profetas à espada. Sou o único que sobrou, e agora também 
estão procurando matar-me”.

15 O Senhor lhe disse: “Volte pelo caminho por onde veio, e vá para o deserto de Damasco. Chegando lá, unja 
Hazael como rei da Síria. 16 Unja também Jeú, filho de Ninsi, como rei de Israel, e unja Eliseu, filho de Safate, de 
Abel-Meolá, para suceder a você como profeta. 17 Jeú matará todo aquele que escapar da espada de Hazael, 
e Eliseu matará todo aquele que escapar da espada de Jeú. 18 No entanto, fiz sobrar sete mil em Israel, todos 
aqueles cujos joelhos não se inclinaram diante de Baal e todos aqueles cujas bocas não o beijaram”’.

O QUE VOCÊ ACHA?
O medo fez com Elias fugisse para o deserto e iniciasse uma jornada diferenciada com Deus. Nos dias atuais, alguém que 
experimenta pensamentos de morte e tem sintomas tais quais aos de Elias (vv1-3) é, normalmente, diagnosticado com 
depressão. O que você acha?

PERGUNTA  Essa doença, caracterizada como Mal do Século, já existia na época de Elias?

DESTAQUES

O QUE VOCÊ ESTÁ FAZENDO AQUI?
A pergunta que Deus faz para Elias (v9) deve ter soado bem estranho para o profeta. Afinal, foi o próprio Senhor quem o 
enviou por aquele caminho e para aquele lugar: “O que você está fazendo aqui Elias?”

Pode-se perceber que a pergunta tinha como interesse provocar uma auto-análise em Elias. Elias comprou para si mesmo 
um problema e agora estava enfrentando as consequências.

“SÍNDROME DE SOL”
A resposta de Elias (v10) é formidáve! Na sua visão, ele estava “pagando o preço” por ser, em todo o reino de Israel, a 
única pessoa que estava na presença de Deus.

Veremos na conclusão da lição que quase tudo na fala de Elias era verdade. Mas mesmo para aquilo que era totalmente 
verdade na explicação de Elias, ele se parece estar vivendo como um “advogado de Deus”. Elias está experimentando a 
“síndrome de sol” - imaginando que o mundo gira em volta dele. Ou como diz o dito popular, “se sentindo a última bolacha 
do pacote”. 
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EXPECTATIVA DE UM GRANDE ENCONTRO
“O Senhor vai passar” (v11). No final de quarentena, Deus deu um comando direto: “Saia e fique no mente, na presença do 
Senhor, pois o Senhor vai passar”.  Talvez essa fosse uma daquelas coisas que todo humano pensa quando está vivendo 
uma situação difícil, mas para Elias, foi um comando direto do Deus Altíssimo.

Os seguidores de Jesus precisam viver a todo instante na expectativa de um encontro maravilhoso com o Pai. 

RECEITA REPETIDA
Passam vento, terremoto e fogo (vv11-12) mas Deus não estava neles. Vem uma brisa suave e é nela que Elias escuta a 
voz do Criador. Elias poderia estar esperando que Deus passasse nos três primeiros eventos. Afinal, Ele já tinha feito isso 
no passado. 

CONCLUSÃO

Deus fala com Elias de uma maneira inesperada, inédita na história Bíblica - numa brisa suave... Agora então o Altíssimo 
dá a Elias uma tarefa especial (vv15-17) e lhe dá também uma informação preciosíssima: Elias não é o único servo fiel. 
Havia outros sete mil separados diretamente por Deus. 

AVISOS
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