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INTRODUÇÃO
Bem vindo à primeira parte da Série Quarentena! Nesta série, nós veremos três histórias 
de pessoas que ficaram em “isolamento” por um período de quarenta dias. Embora a 
conotação da palavra quarentena tenha mudado um pouco com o tempo, o seu sentido 
original é um tempo de 40 dias ou o conjunto de 40 coisas.  

PERGUNTA  O que você diria da sua experiência nessa quarentena, positiva ou negativa?

PANO DE FUNDO
Moisés acabou de receber algumas instruções de Deus e está pronto para confirmar com o povo Israelita se eles estão 
dispostos a entrar em um acordo — ou em termos bíblicos, em uma Aliança com o Senhor dos Exércitos. 

TEXTOS BASE:

Êxodo 24:3-7 — ‘Quando Moisés se dirigiu ao povo e transmitiu-lhes todas as palavras e ordenanças do Senhor, 
eles responderam em uníssono: “Faremos tudo o que o Senhor ordenou”. 4 Moisés, então, escreveu tudo o que 
o Senhor dissera.

Na manhã seguinte Moisés levantou-se, construiu um altar ao pé do monte e ergueu doze colunas de pedra, 
representando as doze tribos de Israel. 5 Em seguida enviou jovens israelitas, que ofereceram holocaustos e 
novilhos como sacrifícios de comunhão ao Senhor. 6 Moisés colocou metade do sangue em tigelas e a outra 
metade derramou sobre o altar. 7 Em seguida, leu o Livro da Aliança para o povo, e eles disseram: “Faremos 
fielmente tudo o que o Senhor ordenou”’.

Êxodo 24:15-18 — ‘Quando Moisés subiu, a nuvem cobriu o monte, 16 e a glória do Senhor permaneceu sobre o 
monte Sinai. Durante seis dias a nuvem cobriu o monte. No sétimo dia o Senhor chamou Moisés do interior da 
nuvem. 17 Aos olhos dos israelitas a glória do Senhor parecia um fogo consumidor no topo do monte. 18 Moisés 
entrou na nuvem e foi subindo o monte. E permaneceu no monte quarenta dias e quarenta noites’.

COMPACTO

ATENÇÃO 
PARTICIPANTE VIA 

VÍDEO-CONFERÊNCIA
Quando você não estiver 
falando, mantenha o seu 
microfone no “mudo” para 
evitar barulho de fundo e/
ou interferências.
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Êxodo 34:28-31 — ‘Moisés ficou ali com o Senhor quarenta dias e quarenta noites, sem comer pão e sem beber 
água. E escreveu nas tábuas as palavras da aliança: os Dez Mandamentos.
29 Ao descer do monte Sinai com as duas tábuas da aliança nas mãos, Moisés não sabia que o seu rosto 
resplandecia por ter conversado com o Senhor. 30 Quando Arão e todos os israelitas viram Moisés com o rosto 
resplandecente, tiveram medo de aproximar-se dele. 31 Ele, porém, os chamou; Arão e os líderes da comunidade 
atenderam, e Moisés falou com eles’.

O QUE VOCÊ ACHA?

É interessante o que acontece, tanto com Moisés quanto com o povo de Israel, durante os quarenta dias e quarenta noites 
que Moisés esteve no monte. O que você acha? 

PERGUNTA  Existe algum paralelo entre essa história e nossa própria história nesse tempo de “quarentena”?

DESTAQUES
PALAVRA DE COMPROMISSO
Os Israelitas se comprometeram em fazer tudo o que o Senhor lhes ordenara (Ex 24:3-7). Que coisa linda! Infelizmente, 
parece que foi uma decisão impensada, pois não se passaram muitos dias e eles desviaram-se completamente do 
compromisso.

ZEROU O CRONÔMETRO
Moisés sobe no monte para um encontro com Deus e começa então o tempo de quarentena. Em outras palavras: Zerou 
o cronômetro e começou o teste. Enquanto Moisés está tendo um encontro tremendo com o Criador, o povo está se 
perdendo, em baixo no monte (Êxodo capítulos 25 a 32). Poderíamos analisar os resultados separados, em duas categorias:

a) O Povo - Fugiu de Deus; Corrompeu-se; Rebelou-se.

b) Moisés - Começou bem mas acabou se perdendo.

AÇÃO E REAÇÃO SÃO LEIS DA NATUREZA
Toda ação tem uma reação. Isso é fato. O povo errou gravemente, Moisés, o líder deles, também errou. O resultado dos 
erros deles foi uma volta a outro período de quarentena (Ex 34:28-31).

É de se imaginar que as consequências que Moisés e o povo enfrentaram podem não ter parecido tão legais. Mas vale a 
pena lembrar que “O que a princípio parece ser ruim pode ser a sua oportunidade de recomeçar”.

CONCLUSÃO

Quando Moisés desceu novamente do monte Sinai, seu rosto brilhava ao ponto de deixar Arão e todos os isrealitas com 
medo (Ex 34:29-31). É Moisés mesmo quem “quebra o gelo” e os chama para conversar.

Tudo o que Deus faz tem um PROPÓSITO. Nesta quarentena, você pode definir como será o resultado do seu tempo 
com Deus. Infelizmente, nesse mesmo tempo que alguns estarão com seus rostos resplandecendo, outros estarão 
distanciando-se dos propósitos do deus altíssimo.
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